
デートDV防止プログラム「チェンジ」は、

講座実施を希望する学校・大学・団体を募集します。

講座形態 講座時間 講座料金

出張講座
オンライン講座
オンデマンド講座

※開講時期は応相談

50分～２時間

※２時間の場合は
ワークショップを

含みます。

本講座はイヴ・サンローラン・ボーテ(Yves Saint Laurent Beauté)のCSR活動
「ABUSE IS NOT LOVE」の協賛を受けて開講しています。

無料

※講座規模はクラス単位（30人前後）
～学年単位で承っております。

ご依頼・お問い合わせは、
Saya-Saya事務局（saya3＠sa6.gyao.ne.jp）まで

公式HP

「デートDV防止講座」

講座実施
中学校・高校
大学・団体
募集中！



2000年設立のNPO法人。DV被害や児童虐待など、暴力・差別のない社会を目指し
活動しています。地域の中で暴力被害女性たちと子どもを支援することが、暴力
と差別のない「女性と男性・人と自然」が共生する社会につながると考え、支援
のネットワークを広げていくことに貢献します。

NPO法人女性ネットSaya-Sayaによる若年層に向けた、「デートDV」の予防教育
活動。
思春期の若者たちが、自分と相手を大切にし、尊重しあえる関係の作り方を学ぶ
ためのプログラムを行っております。
デートDVの仕組みを学び、実際に起こりうるケースをロールプレイで体験、暴力
の責任はどんな場合も加害者にあることを学んでいきます。
交際が始まる世代の高校生や大学生を対象に、チェンジプログラムを実施するこ
とで、デートDVの被害者にも加害者にもならず、互いを尊重しあう対等な関係の
築き方を伝えています。
中学校や高校、大学など、学校に訪問し、年間約1万名に講座を開催しています。

NPO法人女性ネットSaya-Sayaについて

デートDV防止プログラム「チェンジ」とは？

「チェンジ」には3種類の講座があります。

①デートDV
１．デートDVって何だろう？
２．暴力って何だろう？
３．どうしてデートDVは起きるのだろう？
４．自分のこととして考えてみよう
５．対等な関係性って何だろう？

②言葉の持つ影響

③ケータイやスマホなどへの依存

※講座内容は変更・追加可能ですので、お気軽にお問い合わせください。

「チェンジ」講座内容


